
✿精子についての豆知識✿

新
年
度
に
入
り
、
木
々
も
新
芽
が
顔
を
出
し
、
電
車
の
中
で
も
社
会
人
１
年
生
か

し
ら
‥
と
思
う
人
や
、
入
学
か
な
と
思
う
初
々
し
い
人
た
ち
を
見
か
け
ま
す
。

春
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
満
ち
溢
れ
、
す
が
す
が
し
さ
も
感
じ
ま
す
。

通
院
の
行
き
帰
り
に
少
し
遠
回
り
を
し
て
散
歩
を
し
、
い
ろ
い
ろ
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

蓄
え
ら
れ
た
ら
い
い
で
す
ね
。

☆ 精子が形成されるまでには７４日かかります。

☆ 精液中の精子はわずかに１％を占めるにすぎません。
残りは精嚢液、前立腺液、尿道腺液等で、これらが混
合されて、数mlの精液が形成されています。

☆ 人工授精や体外受精・顕微授精で精子を使用する際、
当クリニックではパーコール法で洗浄、濃縮しています。

✿パーコール法とは？✿
精子の入ったスピッツに濃度の違うパーコール液を
3層になるように入れ、20分間遠心分離にかけます。
奇形精子や運動能力の弱い精子は、上部に残り、

スピッツの底に元気な精子が集まります。底に沈ん
だ精子を採り出し、もう1度液を入れ、遠心にかけ
て終了です。

☆ 精子をクリニックに提出する際は、採取してから3時間
以内に届けて下さい。

☆ 当クリニックにも採精室があります。
「少しでもフレッシュの方が良いですか？」との質問が
よくありますが、特にそのような事はありません。
リラックスした状態で採精するのが1番です。
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ら



ク
リ
ニ
ッ
ク
で
の
採
卵
に

つ
い
て
、
詳
し
く
ま
と
め
た

フ
ァ
イ
ル
を
作
り
ま
し
た
！

待
合
室
テ
ー
ブ
ル
に
置
い
て

あ
り
ま
す

初
め
て
採
卵
を
う
け
る
方
に

ど
の
よ
う
に
治
療
が
進
み
、
当

日
は
ど
の
よ
う
に
し
た
ら
よ
い

か
等
、
説
明
し
て
あ
り
ま
す
。

後
ろ
の
ペ
ー
ジ
に
は
、
不
安

な
事
な
ど
を
質
問
で
き
る
場
所

が
設
け
て
あ
り
ま
す
。

実
際
に
採
卵
を
さ
れ
た
方
は
、

生
の
声
を
伝
え
て
い
た
だ
け
た

ら
と
思
い
ま
す
。

ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー

ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
、
外
来
待

合
室
・
内
診
室
・
回
復
室
で

ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
を
使
用

し
て
い
ま
す
。

外
来
待
合
室
・
回
復
室

オ
レ
ン
ジ
・
ベ
ル
ガ
モ
ッ
ト

ア
ジ
ョ
ラ
ム

←

神
経
の
バ
ラ
ン
ス
を
は
か
り
、

疲
労
感
、
イ
ラ
イ
ラ
を
和
ら

げ
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

内
診
室グ

レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ

ユ
ー
カ
リ

←

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
効
果
、
空
気

の
浄
化
、
ま
た
花
粉
症
に
も

有
効
で
す
。

☆
ス
タ
ッ
フ
紹
介
☆

ＮＥＷＳ！今
回
は
培
養
士
の
池
上
さ
ん
と
、
事
務
長
の
川
端
さ
ん
で
す
。

✿
ス
タ
ッ
フ
か
ら
見
て
こ
ん
な
人
✿

池
上
さ
ん
は
、
と
て
も
し
っ
か
り
者
で
、
責
任
感
の
強
い
人
で
す
。
笑
顔
が
と
て
も

か
わ
い
い
、
素
直
で
純
粋
な
人
で
す
。

川
端
さ
ん
は
、
患
者
様
と
直
接
接
す
る
事
は
あ
ま
り
あ
り
ま
せ
ん
が
、
病
院
の
支
え
と

な
っ
て
く
れ
て
い
る
と
て
も
ま
じ
め
な
人
で
す
。

✿
お
二
人
か
ら
ひ
と
言
✿

池
上
さ
ん

こ
ん
に
ち
わ
。
培
養
士
の
池
上
で
す
。
毎
日
、
患
者
様
の
卵
を
大
切
に

お
世
話
し
て
い
ま
す
。

川
端
さ
ん

は
じ
め
ま
し
て
。
事
務
長
の
川
端
で
す
。
従
業
員
一
同
、
質
の
高
い
医
療

を
提
供
で
き
る
よ
う
裏
方
か
ら
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。
ご
意
見
な
ど

あ
れ
ば
気
軽
に
相
談
下
さ
い
。
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