





	新年度に入り、木々も新芽が顔を出し、電車の中でも社会人１年生かしら‥と思う人や、入学かなと思う初々しい人たちを見かけます。　春はエネルギーに満ち溢れ、すがすがしさも感じます。通院の行き帰りに少し遠回りをして散歩をし、いろいろなエネルギーを蓄えられ

